Тема: «СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА»

ПЛАН
1. Значение сердечно-сосудистой системы для жизнедеятельности организма.
2. Строение и работа сердца.
3. Движение крови по сосудам.

4. Регуляция деятельности сердечно-сосудистой системы.

5. Развитие сердечно-сосудистой системы у ребенка.
6. Проанализировать работу воспитателя по укреплению сердечно-сосудистой системы детей конкретной возрастной группы.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Значение сердечно-сосудистой системы для жизнедеятельности организма следует определить, исходя из роли кровообращения в обмене веществ.

Необходимо показать, как и почему происходит движение крови по сосудам, подробно описать строение сердца.

Характеризуя работу сердца, можно руководствоваться следующими вопросами:

1. особенности каждой фазы сердечной деятельности;

2. свойства сердечной мышцы;

3. механизм возникновения и распространения возбуждения в сердце.

Вскрывая закономерности движения крови по сосудам, необходимо:

1. нарисовать схему кровообращения /см. таблицу ХII в приложении к пособию Кабанова А.Н. и Чабовской А.П./

2. описать условия, обеспечивающие непрерывность движения крови по сосудам;

3. указать факторы, которые определяют скорость движения крови по сосудам и время ее кругооборота.

Рассматривая механизм регуляции деятельности сердечно-сосудистой системы, отметить, где расположены центры регуляции сердечной деятельности.

При изложении вопроса «Развитие сердечно-сосудистой системы у ребенка» уделить особое внимание следующим моментам:

1. особенности кровообращения в период внутриутробного развития;

2. закономерности развития сердечно-сосудистой системы в раннем и дошкольном возрасте.

Характеризуя динамику изменений сердечно-сосудистой системы, показатели ее развития на протяжении первых семи лет жизни ребенка представить в виде таблицы:  
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                     Чтобы оценить работу воспитателя по укреплению сердечно-сосудистой системы детей, необходимо:

1. систематически /в течение месяца/ вести наблюдение за его работой в разные режимные моменты;

2. провести беседу с врачом о состоянии сердечно-сосудистой системы детей данной группы;
Анализ собранных данных поможет определить правильность подбора воспитателем работы в соответствии с возрастом детей и их физиологическим состоянием.
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