Тема: «Железы внутренней секреции»
ПЛАН
1. Роль  желез внутренней секреции в обмене веществ.

2. Строение и функции желез внутренней секреции.

3. Возрастные изменения в строении и функции желез внутренней секреции.

4. Практическая часть: провести беседу с родителями на тему «Половое воспитание детей»
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Раскрывая роль желез внутренней секреции в обмене веществ, необходимо показать их значение на рост и жизнедеятельность организма. При описании строения и функций желез внутренней секреции нужно охарактеризовать каждую железу:

1) расположение железы в организме;

2) строение железы;

3) значение выделяемых гормонов для жизнедеятельности организма;

4) последствия нарушения функций (гипо- и гиперфункция);

5) взаимодействия железы с другими железами внутренней секреции. Рассказывая о возрастных изменениях в строении и функциях желез, выделить особенности развития половых желез на протяжении шести лет жизни. В развитии желез внутренней секреции у ребенка могут возникать отклонения.

Цель практического задания – проведение беседы с родителями на тему «Половое воспитания детей». Примерные вопросы для беседы:

1) отклонения от нормального хода развития и их причины;

2) профилактика онанизма;

3) гигиена половых органов;

4) физиолого-гигиенические основы полового воспитания;

Конспект беседы приложить к контрольной работе.
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