Тема: «Костная система»
ПЛАН
1. Скелет и его развитие.

2. Строение, химический состав и физические свойства костей.

3. Соединение костей.

4. Строение скелета и развитие костной ткани. 

5. Развитие скелета у детей. 

6. Практическая часть: состояние опорно-двигательного аппарата в конкретной возрастной группе. 

7. Формирования правильной осанки у детей.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Здоровье человека формируется в период его роста в развития под влиянием сложного комплекса различных воздействий. Практическая деятельности воспитателя должна быть направлена на создание оптимальных условий жизни, обучения и воспитания детей. Воспитателю необходимо ознакомится со строением скелета человека и его собственностями в разные возрастные периоды.

Рассказывая о строении костей и их соединениях, необходимо изобразить это схематически.

Раскрывая развитие костной ткани, следует описать хрящевую, перепончатую и костную стадии. Описать особенности скелета новорожденного и остановится на его развитии. Показать рост и развитие мозгового и лицевого черепа, позвоночника и его изгибов, скелета грудной клетки и таза, а также конечностей. Следует обратить внимание на рост костей в толщину и в длину, строки формирования.

Практическая работа состоит из двух частей: 

1) Исследование состояния опорно-двигательного аппарата в конкретной возрастной группе: тип осанки, форма грудной клетки, ног, стопы. Необходимо описать методику исследования;

2) Определение посадки детей. Для этого описать сведения о правильной посадке ребенка; размерах столов и стульев, их маркировку, расстановку.  

Ознакомиться с понятиями «высота сиденья», «дистанция сиденья», «дистанция спинки», какими они должны быть в соответствии с той или иной возрастной группой.

Разобрать мероприятия, направленные на формирование правильной осанки у детей в конкретной возрастной группе. Привести примеры нарушения осанки у детей и корригирующие упражнения по  исправлению осанки. 

Практическую часть проиллюстрировать фотографиями.
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