Тема: «Дыхательная система»

ПЛАН
1. Значение дыхания для жизнедеятельности организма.

2. Строение и функции органов дыхания.

3. Дыхательные движения и их регуляция.

4. Развитие дыхательной системы на протяжении первых 6 лет.

5. Рост и развитие скелетных мышц на протяжении первых шести лет жизни.

6. Практическая часть: рассказ о работе по воспитанию правильного дыхания у детей в конкретном дошкольном учреждении.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Дыхание – одна из важнейших функций организма. Необходимо раскрыть сущность дыхания и его роль в обмене веществ. При описании строения и функций дыхательной системы следует:

1) представить строение органов дыхания в виде схемы /зарисовать схему/;

2) рассказать об анатомо-физиологических особенностях каждого органа;

3) рассказать об акте вдоха и выдоха (механизма вдоха и выдоха, регуляция дыхательных движений):

Необходимо рассказать о влиянии частоты и интенсивности дыхательных движений от различных факторов.

Характеризуя развитие дыхательной системы в раннем возрасте, необходимо показать;

1) особенности становления легочного дыхания у новорожденного;

2) как изменяются строение и функции органов дыхания в раннем дошкольном возрасте и представить это в виде таблицы:
	Возраст ребенка, лет
	Частота дыхания, мин
	ЖЕЛ, мл
	Минутный объем дыхания, мл

	
	
	
	


Рассказать о работе по воспитанию правильного дыхания у детей, дать характеристику содержания работы и методику ее проведения. Сделать выводы по эффективности работы правильного дыхания в данном дошкольном учреждении и в группе. работу сопроводить фотографиями.
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