Тема: «Пищеварительная система»
ПЛАН
1. Значение пищеварения для жизнедеятельности организма.

2. Строение пищеварительной системы.

3. Пищеварение в различных отделах пищеварительной системы.

4. Возрастные особенности развития и функций пищеварительной системы.

5. Профилактика кишечных заболеваний у детей.

6. Практическая часть: написать заметку для родительского уголка «Ухода зубами в дошкольном возрасте».

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Определяя значение пищеварительной системы для жизнедеятельности организма, необходимо уяснить, какие процессы лежат в основе пищеварения.


Необходимо схематически изобразить пищеварительную систему и подписать составляющие пищеварительной системы.


Характеризуя пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта, следует показать:

1) как протекают пищеварительные процессы по мере продвижения пищи по пищеварительному тракту;

2) каким образом взаимодействуют друг с другом все отделы пищеварительной системы.

При описании возрастных особенностей следует остановиться на особенностях органов новорождённого и  их развитие после рождения.

Одним из важнейших элементов пищеварительной системы являются зубы. Необходимо с раннего возраста приучать ребёнка к уходу за зубами. Большую часть в этом процессе играют совместные усилия воспитателей и родителей. Необходимо доходчиво и убедительно доказывать родителям об особенностях ухода за зубами дошкольника.


Примерный план заметки:

1) строение зубов и их функций;

2) сроки прорезывания молочных и коренных зубов;

3) значение ухода за зубами для дошкольников;

4) методика приучения дошкольника к уходу за зубами.
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