Тема: «СОН И БОДРСТВОВАНИЕ»

ПЛАН
1. Значение, проявление и виды сна.
2. Физиологический механизм сна и сновидений

3. Сон у детей.

4. Гигиеническая организация сна в дошкольных учреждениях.

5. Написать заметку для родительского уголка «Как правильно организовать сон детей в семье»
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Одно из интереснейших явлений высшей нервной деятельности человека – ритмичная смена двух состояний: бодрствования и сна.
Раскрывая физиологический механизм сна, необходимо описать фазы сна и его стадии, их особенности.

Как бы целесообразно не строился режим, в течение суток показатели биологической активности ребенка неизбежно снижаются, что диктует необходимость смены деятельного состояния на сон. Необходимо в связи с этим отметить продолжительность сна детей различного возраста, обосновывая ее с физиологической тоски зрения.

Раскрыть подготовку ко сну, условия, необходимые для нормального сна, сон на свежем воздухе.                                
Цель практического задания:
1. Проанализировать организацию сна в конкретном дошкольном учреждении по схеме:

· время в режиме дня и продолжительность дневного сна детей различного возраста;
· гигиеническая оценка помещения, в котором проводится дневной сон: площадь, кубатура, вентиляционный и тепловой режим;

· оценка кроватей, их расстановка в помещении;

· постельное белье, на котором спят дети, и его гигиеническая оценка;

· гигиеническое состояние места хранения кроватей и постельного белья;

· самостоятельность детей при раздевании и укладывании в постели;

· куда и как аккуратно дети складывают снятую одежду и обувь.

2. Понаблюдать за тремя детьми и отметить, сколько времени проходит от момента их укладки в постель до момента засыпания:

· подсчитать, сколько времени они фактически спят;
· самочувствие и настроение детей при подъеме после сна;

· сами ли дети одеваются и убирают постели, как аккуратно они это делают;

· участие персонала детского учреждения в организации сна детей;

· прививаются ли детям необходимые гигиенические навыки по уходу за одеждой и постельными принадлежностями.
3. Написать заметку с убедительным доказательством родителям необходимости       правильной организации сна детей в семье. 
Примерный план заметки:
1. Воздушно – температурная среда помещения.

2. Подготовка ко сну.

3. Одежда детей для сна.

4.     Подъем детей.

Заметку иллюстрировать фотографиями.
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