Тема: «Скелетные мышцы»

ПЛАН
1. Значение скелетных мышц для жизнедеятельности организма.

2. Основные группы скелетных мышц.

3. Строение скелетной мышцы и её свойства.

4. Работа скелетных мышц.

5. Рост и развитие скелетных мышц на протяжении первых шести лет жизни.

6. Практическая часть: работа по развитию мышечного аппарата у детей конкретной возрастной группы.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Мышечная система входит в состав опорно-двигательного аппарата.  Чтобы раскрыть её значение для жизнедеятельности организма, следует указать, какую работу выполняют скелетные мышцы. Перечислите основные группы мышц и дайте их характеристику:

1) название группы мышц;

2)    перечень мышц, входящих в группу;

3) описание работы, выполняемой мышцами данной группы.

Рассказывая о строении и свойствах скелетных мышц, особое внимание обратить на сократимость как специфическое свойство мышечной ткани. Строение скелетной мышцы изобразить схематично.  

При рассмотрении работы скелетной мышцы определить:

1) динамическую и статистическую работу мышц;

2) как изменяется работа мышц;

3) какие факторы оказывают влияние на работу мышц.

Следует показать, как после рождения происходит рост и развитие скелетной мускулатуры:

1) меняется мышечная масса, длина и толщина мышц;

2) сила и скорость мышечного сокращения, выносливость;

3) координация движений.

Для правильного развития двигательной системы ребёнка необходимо вести систематическую работу по совершенствованию его мышечного аппарата. Практическое задание заключается в описании работы по развитию мышечного аппарата у детей в конкретной возрастной группе.

Нужно рассказать:

1) о мероприятиях проводимых в целях профилактики мышечной  гипертрофии;

2) о средствах, используемых для развития быстроты реакций, выносливости, силы;

3) об организации работы по укреплению мышц, стоп, кистей, позвоночника у детей.

Для выполнения  практического задания необходимо провести наблюдение за работой воспитателя на занятиях по физической культуре, на прогулке. 

Практическое задание иллюстрировать фотографиями.
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